
АКАДЕМІЧНА
ВІДПУСТКА

Пегета Мар�я

ВЕРЕСЕНЬ  2 0 1 9  -  ВЕРЕСЕНЬ  2 0 2 0



ПЕРЕДІСТОРІЯ ТА ВІД'ЇЗД 
У лютому 2019р я прийняла участь у молод�жному обм�н� "Go Zero

Danube", Штутгарт Н�меччина. Обм�н був про економ�ку замкненого

циклу, Sustainabilty, зелене п�дприємництво та м�жкультурне навчання.

Березень 2019 - вступ до ГО "О.ЗЕРО", делегування  до Європеського

Парламенту (м. Страсбург, Франц�я) на кл�матичну зустр�ч,початок

розвитку в Україн� кл�матичного руху "Fridays for Future".

Травень 2019 - розпочала пошук Erasmus проект�в.

Липень -  подалася на 3 проекти. 

Серпень - усп�шно пройшла сп�вбес�ду та розпочала п�дготовку

документ�в до проекту "Erasmus+ Молодь в Д�ї". 

Вересень - оформлення академ�чної в�дпустки в ун�верситет�.

Жовтень - початок проекту.

Початок 2019  - вересень 2019 



Р О З Т А Ш У В А Н Н Я
М�сто Нордхаузен

П Р О Ж И В А Н Н Я
Окрема к�мната 

Проживання та оточення

О Т О Ч Е Н Н Я
Колеги, волонтери та нов�

знайомства



Розробка еколог�чного навчання
для  д�тей.

Н А В Ч А Н Н Я  Д І Т Е Й

Мої обов‘язки та проекти

Робота з командою волонтер�в.

В�деопроект, статт�, розробка
монементу для м�ста. П�д час

карантину самонавчання та книга
рецепт�в. 

К О М А Н Д Н А  Р О Б О Т А

Індив�дуальн� або групов�
заняття в мовн�й школ�. 

В И В Ч Е Н Н Я  М О В И  



ДОЧІРНІ  АКТИВНОСТІ
Проект це не т�льки про робоч� обов‘язки.

Erasmus+ це про власний розвиток,

самоп�знання та формування себе як

особистост�. 



КОНКРЕТНО ПРО ПРОЕКТ
ПРОЕКТ  ПОВНІСТЮ  ФАНАНСУЄТЬСЯ  ЄВПРОПЕЙСКИМ  СОЮЗОМ  ТА
ПОКРИВАЄ  ВСІ  ВИТРАТИ

Проживання та комунальн�  

Грош� на харчування та кишеньков� 

Медичне страхування  

Бюрократичн� витрати

Транспортн� витрати

Банк�вське оформлення 

Орган�зац�я стратег�чних зустр�чей 



ЯК ШУКАТИ ПРОЕКТ
МІЙ  ДОСВІД  ТА  ПОРАДИ  

Т Е Л Е Г Р А М
К А Н А Л И

Оф�ц�йний сайт проект�в
ERASMUS 

erasmusplus.org.ua

E R A S M U S +
Y O U T H  A C T I O N S

Оф�ц�йний сайт де
представлен� вс� проекти.

europa.eu/youth

E U R O P E A N
S O L I D A R I T Y

C O R P S

F A C E B O O K



ЧОМУ Я ЦЕ
РАДЖУ 
МОЖЛИВОСТІ  +  ДОСВІД  

Одна з ц�лей програми – культурний обм�н. Erasmus волонтери приїжджають з ус�х
куточк�в св�ту.  Ми багато говорили про життя � звичаї в наших країнах. Це
допомогло мен� позбутися багатьох стереотип�в � розширило м�й кругоз�р.

Уся комун�кац�я в�дбувається на �ноземн�й мов�. Це допомагає пол�пшити свої
знання, швидко звикаєш � вчишся розум�ти р�зн� акценти.

Вих�д �з зони комфорту. Нав�ть тимчасовий переїзд до �ншої країни – це великий
стрес. Саме тут � в�дчуваєш повною м�рою смак самост�йного життя. Спочатку
почуваєшся дуже некомфортно: один, в чуж�й країн�, ще й безл�ч побутових питань.

Але це вчить швидко адаптуватися, шукати вих�д �з ситуац�ї, сп�лкуватися �
домовлятися. 

Це безц�нний досв�д життя в �нш�й країн�.П�сля приїзду я швидко прийшла в себе �
св�жим поглядом подивилася на Україну. Це ж країна, в яку приходять нов�
�нвестиц�ї, де стартує чимало нових проект�в � є можлив�сть стояти б�ля виток�в
масштабних соц�ально-економ�чних зм�н! Ц� можливост�, як � та сама програма
Erasmus, не лежать на поверхн�, але вони абсолютно реальн� � т�льки й чекають, що
ми ними скористаємося. 



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
Б А Ж А Ю  Г А Р Н О Г О  Д Н Я


